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SUOMEN URHEILUOPISTO

KOULUTUS VIERUMAELLA

VIERUMA,

SUOMEN
Mika Nurminen 2024 Vierumaki URHEILUOPISTO



LPH

Lilkuntapaikka - alan ammattitutkinto M
liikuntapaikkojen hoitaja

- vuoden kestava, 1 haku vuodessa
alkuvuodesta aloitus

1 luokka Vierumaella, 1 luokka PK-Seudulla
tutkinnon osat tdydennyskoulutuksena

LPH PAKOLLISET TUTKINNON OSAT | 120 OSP

Kesaliikuntapaikkojen hoitaminen, 30 osp,
Sisaliikuntapaikkojen hoitaminen, 30 osp,
Talviliikuntapaikkojen hoitaminen, 30 osp,
Uima - allasjarjestelmien huolto ja yllapito, 30 osp,

LPH VALINNAISET TUTKINNON OSAT | 30 OSP
Jaahallien jaan ja kylmatekniikan hoitaminen, 30 osp
Lumetusjarjestelmien kayttaminen ja huolto, 30 osp
Nurmikenttien hoitaminen, 30 osp




LPM

Lilkuntapalkka -alan
erikoisammattitutkinto M
liikuntapaikkamestari

- vuoden kestava, 2 hakua vuodessa
aloitus alkuvuodesta tai syksysta

1 luokka Vierumaella

tutkinnon osat taydennyskoulutuksena

LPM PAKOLLISET TUTKINNON OSAT | 90 OSP
Lilkuntaolosuhteista huolehtiminen, 45 osp,
Esimiehena toimiminen, 45  osp, P

_PM VALINNAISET TUTKINNON OSAT | 90 OSP
_iikuntapaikkojen infrarakentaminen, 30 osp

_ilkuntapaikka -alan talotekniikan suunnittelu ja kunnossapito, 30
Urheilu - ja nurmikenttien rakentaminen, 30 osp




TAYDENNYSKOULUTUKSET

Lilkuntapaikka -alan
taydennyskoulutukset

Certified

Certified

Certified

Certified

Raataloidyt erikoiskoulutukset ja konsultaatiot, seminaatrit,
tapahtumat
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Ice Master (Suomen Jaakiekkoliitto yhteisty0)
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Grounds Master (Suomen Palloliitto yhteisty0)
Snow Technician (Suomen Hiihtoliitto yhteisty0)

Greens Master A (Suomen Golfliitto, FGA  yht.ty0 )




TAYDENNYSKOULUTUKSET

Lilkunta kiinteistoasiantuntija M
LIKI (30 op)

Lilkuntakiinteistoasiantuntijan koulutuksen tavoitteena on
tuottaa liikkuntakiinteistojen kayton, kunnossapidon,
korjaamisen ja uudisrakentamisen erikoisosaamista.

Koulutuksen kohderyhmana ovat jo tyoelamassa toimineet
sahko -, LVI- ja automaatioalan asiantuntijat seka
liikuntapaikkamestarit ja muut vastuullisissa tehtavissa
toimivat ammattilaiset.

Taman erikoistumiskoulutuksen laajuus on 30 op ja siina on
8 lahipaivaa Suomen Urheiluopistolla Vierumaella ja 8
lahipaivaa Metropoliassa paakaupunkiseudulla. Opinnot
ovat insindori (amk)  -tasoisia ja ne voidaan hyvaksi lukea
osaksi Metropolia amk:n talotekniikan insinooritutkintoa.

Koulutus on vuoden kestava. Haku aukea maaliskuussa ja
aloitus on syksylla 2024.




SUOMEN URHEILUOPISTO VIERUMAKI

KOULUTUKSET

Jarjestamme tutkintokoulutusta seuraaviin tutkintoihin:

_ilkunnanohjauksen perustutkinto - liikuntaneuvoja

_iikkunnan ja valmennuksen ammattitutkinto, likunnan osaamisala M liikuntaneuvoja (AT)
_ilkunnan ja valmennuksen ammattitutkinto, valmennuksen osaamisala M valmentaja
Valmennuksen erikoisammattitutkinto

Haaga- Helia ammattikorkeakoulun Vierumaen kampus jarjestaa tyoelaman tarpeisiin liikkunta :
alan amk- ja yamk - tutkintoja seka avoimen ammattikorkeakoulun opintoja.

Raataloimme tutkintokoulutuksia asiakkaidemme ja tyoelaman tarpeiden mukaan. Myos
yhden tal useamman tutkinnon osan suorittaminen on meilla mahdollista!

Jarjestamme koulutusta mm. luontolilkunnasta , lasten liikunnasta, aikuisliikunnasta, eri
tasojen valmentajakoulutuksesta, urheilu - manageroinnista tal seuratoiminnan kehittamisesta T
iinnostuneille. VIERUMAK,

SUOMEN
URHEILUOPISTO
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HAASTEE]
URHEILUNURMELLA
PALLOKENTILLA

Mika Nurminen 2024 Vierumaki
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SUOMEN URHEILUOPISTO VIERUMAKI

HAASTEET URHEILUNURMELLA PALLOKENTILLA

0 Kenttien rakenteet

0 Kenttien resurssit (Kalusto,
henkilosto)

0 Saa (vuodenajat)

0 Hoitosuunnitelma

0 Yhteistyon tekeminen

VIERUMAK,

SUOMEN
URHEILUOPISTO



SUOMEN URHEILUOPISTO VIERUMAKI

HAASTEET URHEILUNURMELLA PALLOKENTILLA

RAKENTEET

0 Hiekkakentta
0 Savikentta

o0 Multakentta
0 Salaojat

0 Kastelu

VIERUMAK,

SUOMEN
URHEILUOPISTO
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Kasvualustan fyysinen rakenne

Ima

Kivennalis -
materiaall

Vesi

Orgaaninen
aines

HAASTEET URHEILUNURMELLA PALLOKENTILLA

RAKENTEET

0 Tilveys

0 Vedenlapaisy

o limatilavuus

0 Oikea raekokojakauma
0 Oikea orgaaninen aines

VIERUMAK,

SUOMEN
URHEILUOPISTO
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HAASTEET URHEILUNURMELLA PALLOKENTILLA

Grading curve sand for soil modification and top dressing of winter games pitches RAKENTEET

03 o4 08 789 5

Raekoko jakauma tarkemmin

0 2,00 A 1,00mm ( eritt . karkea hiekka)
0 1,00 A 0,50mm (Karkea hiekka)

0 0,50 A0,25mm (medium hiekka)

0 0,25 A 0,125mm (hieno hiekka)

0 0,125 A 0,063mm ( eritt . hieno hiekka)
0 0,063 A 0,002mm (Silttr)

0 <0,002 (Savea)
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VIERUMAK,
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SUOMEN URHEILUOPISTO VIERUMAKI

HAASTEET URHEILUNURMELLA PALLOKENTILLA

RAKENTEET

Nurmipinta tunnetaan

- Nurmisiemenlajikkeet, juuriston pituus
- Kasvualustan paksuus

- Vedenlapaisykyky

- Kuitukerro s

Salaojakerros ja salaojat tunnetaan
- 10- 15cm paksu salaojasora 3 -8mm ©
- Salagjat 2,5 -5m valein remonteissa

Pohjamaa ja vesi tunnetaan
- Rakenteet vahvistettava tarvittaessa

- Vesi ei saa nousta alhaalta ylos \IIERUMAK|

- Mista saa veden kasteluun uausg?ﬂ]u’ﬂﬂsm
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RESURGSIT

VIERUMA,

SUOMEN
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HAASTEET URHEILUNURMELLA PALLOKENTILLA

Resurssit - Kalusto

0 Onko leikkurin lisaksi muuta
kalustoa?

o limastus (pinta/ keski /syva)

o0 Kastelujarjestelma

0 Lannoitusresurssit

0 Kylvoresurssit

0 Hiekoltusresurssit

VIERUMAy

SUOMEN
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