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SUOMEN URHEILUOPISTO

Mika Nurminen Vierumäki



Å Kesto noin 1 vuosi.

Å Aloitus alkuvuodesta.

Å Tutkinnon osat voi suorittaa myös yksittäin. 

Å Pakolliset tutkinnon osat, 120 osp

o Kesäliikuntapaikkojen hoitaminen, 30 osp
o Sisäliikuntapaikkojen hoitaminen, 30 osp
o Talviliikuntapaikkojen hoitaminen, 30 osp
o Uima - allasjärjestelmien huolto ja ylläpito, 30 osp

Å Valinnaiset tutkinnon osat, 30 osp
o Jäähallien jään ja kylmätekniikan hoitaminen, 30 osp
o Lumetusjärjestelmien käyttäminen ja huolto, 30 osp
o Nurmikenttien hoitaminen, 30 osp

Ulkomailla työharjoittelumahdollisuus Erasmus+

Liikuntapaikka - alan koulutukset

150 osp  | Liikuntapaikkojen hoitaja



Å Kesto noin 1 vuosi 

Å Aloitus alkuvuodesta ja syksyllä.

Å Pakolliset tutkinnon osat, 90 osp

o Liikuntaolosuhteista huolehtiminen, 45 osp

o Esimiehenä toimiminen, 45 osp

Å Valinnaiset tutkinnon osat , 90 osp

o Liikuntapaikkojen infrarakentaminen, 30 osp

o Liikuntapaikka - alan talotekniikan suunnittelu ja 
kunnossapito, 30 osp

o Urheilu - ja nurmikenttien rakentaminen, 30 osp

Ulkomailla työharjoittelumahdollisuus Erasmus+

Liikuntapaikka - alan koulutukset

180 osp  | Liikuntapaikkamestari

Liikuntapaikka - alan koulutusten yhteyshenkilö: 
Mika Nurminen
mika.nurminen@vierumaki.fi
040 1379 858



Å Koulutusten kesto muutamasta päivästä muutamaan 
kuukauteen. 

Å Certified Ice Master & Certified Ice Technician

o Yhteistyö Suomen Jääkiekkoliiton kanssa.

Å Certified Grounds Master

o Yhteistyö Suomen Palloliiton kanssa

Å Certified Snow Master & Certified Snow Technician

o Yhteistyö Suomen Hiihtoliiton kanssa

Å Certified Greens Master

o Suomen Golfliitto, FGA, golfkenttämestarien 
lisäkoulutus

Å Muut räätälöidyt erikoiskoulutukset, konsultaatiot, 
seminaarit ja tapahtumat.

Liikuntapaikka - alan koulutukset



Å Tavoitteena

o tuottaa liikuntakiinteistöjen käytön, kunnossapidon, 

korjaamisen ja uudisrakentamisen erikoisosaamista. 

Å Keskeiset kohderyhmät 
o työelämässä toimineet sähkö - , LVI- ja automaatioalan 

asiantuntijat 
o liikuntapaikkamestarit 
o muut vastuullisissa tehtävissä toimivat ammattilaiset.

Å Toteutus
o 8 lähipäivää Suomen Urheiluopistolla Vierumäellä 
o 8 lähipäivää Metropoliassa pääkaupunkiseudulla. 

Å Opinnot ovat insinööri (amk) - tasoisia ja ne voidaan hyväksi
lukea osaksi Metropolia amk:n talotekniikan 
insinööritutkintoa.

Å Haku alkaa maaliskuussa, koulutus alkaa syyskuussa 2024.

Liikuntapaikka - alan koulutukset

Liki -  Liikuntakiinteistöasiantuntijan koulutus, 30 op



Järjestämme tutkintokoulutusta seuraaviin tutkintoihin:

Liikunnanohjauksen perustutkinto -  liikuntaneuvoja
Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinto, liikunnan osaamisala Ѫ liikuntaneuvoja (AT)
Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinto, valmennuksen osaamisala Ѫ valmentaja
Valmennuksen erikoisammattitutkinto

Haaga- Helia ammattikorkeakoulun Vierumäen kampus järjestää työelämän tarpeisiin liikunta - alan 
amk -  ja yamk - tutkintoja sekä avoimen ammattikorkeakoulun opintoja. 

Räätälöimme  tutkintokoulutuksia asiakkaidemme ja työelämän tarpeiden mukaan. Myös yhden tai 
useamman tutkinnon osan suorittaminen on meillä mahdollista!

Järjestämme koulutusta mm. luontoliikunnasta , lasten liikunnasta, aikuisliikunnasta, eri tasojen 
valmentajakoulutuksesta, urheilu - manageroinnista  tai seuratoiminnan kehittämisestä kiinnostuneille.
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o Kaikki muuttuu mitä eilen 
luennolla mainittu Ѫ 
parempaan suuntaan!

o Eilisen haasteisiin löytyy 
ratkaisuja!

o Kenttien rakenteet
o Kenttien resurssit (Kalusto, 

henkilöstö)
o Sään huomiointi
o Suunnitelmallisuus
o Yhteistyö lisääntyy
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500kpl 103kpl
Jalkapallohallia

494  fusal - hallia
(muutakin  käyttöä )

500  minikenttää
(muutakin käyttöä

600 nurmikenttää

600kpl



o LUONNONNURMI

o Mitä etuja?
o Viileä nurmi tuottaa happea ja sitoo 

hiilidioksidia
o Näin tapahtuu vain hyvin hoidettuna

o Käyttäjäystävällinen, suosittu 
pelialusta kyselyissä

o Käyttäjiä/ihmisiä lisääntyy Ѫ painetta 
luonnonnurmella


